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Ludovit Pokojny

NIECO O POKOII

Co je pokoj?

O pokoji sa da hovorit z roznych hladisk: v dusevnom Zivote, v prirode, v spoloc¢nosti,

v politike, v ndbozZenstve, v liturgii, a pod. Slovo ,,pokoj“ etymologicky vychadza z latinského
slova , pax”, resp. ,pangere”, Cize zjednat, pevne ustalit, uzavriet pakt, dohodu.

Preto sa spontanne spdja s mierom — nielen v slovencine, ale aj v mnohych inych jazykoch
a kultdrach. V médidch sa tieto dve slova — pokoj a mier — ¢asto pouZzivaju ako synonymum.
A myslia tym opak vojny, teda stavu, kedy vacsSie ¢i mensie spolocenstva fudi mbézu bez
nebezpecenstva rozvijat svoj socialny, kultirny a ekonomicky Zivot.

Takto o tom hovoria aj rézne knihy v Starom zakone. Tam je vidiet, Ze mier a pokoj boli
kratke, i niekolkoro¢né obdobia, nie vsak dlhé; akoby trvaly ludsky stav bolo zostat vo vojne
jeden proti druhému.

Avsak v Biblii vrcholom je dostat a uZivat si , pokoj ako dar od Pdna“, lebo to zabezpecuje
buducnost (por. 1Krl 2,33; 7 37,37; Pavlove listy). To je prislub, ktory dal Boh a bol naviazany
na pocuvanie a realizaciu jeho slov. 1zaias i autor listu Hebrejom nazyva BoZieho Mesiasa ako
KnieZa a Krala Salomu, teda pokoja (1z 9; Hebr 7,2) a Ze vedla neho su aj poslovia pokoja (Iz
52, Nah 2).

V knihdch Nového zakona je v tomto silny posun, lebo vo vSetkych evanjeliach sa nehovori
iba o priani pokoja, ale o tvorcoch a roznasateloch pokoja. CiZe tendencia zo Starého zakona
vyprosit si a prijat , pokoj ako dar od Pdna“ sa naplno realizuje v JeZiSovi, ktory povedal ako
prvu vec hned' po svojom vzkrieseni: ,,Pokoj vam!“ A Pavol ho predstavuje ako ,Pana pokoja“
(2 Sol 3,16).

Cize pokoj je nie¢o viac ako iba mier. Mier chapem iba ako dohodu o tolerovani sa,
neutoceni. Avsak pokoj mi velmi dobre vystihuje slovo ,upokojenie, upokojit sa“. Nie je to az
tak vzajomna ,mierova” dohoda, ale skér a najma ,stav vyrovnanosti, harménie, jednoty,
radosti a prosperity”. Vedie k tomu ,cesta stiSenia”, zmiernenia vnutorného napatia

v ¢loveku. Chapem to ako predpoklad mieru. Lebo ak nemame pokoj, harméniu v sebe, tazko
budeme vytvérat a dodrZiavat pokoj a mier s inymi.

Ako to realizovat pri aktudlne modernom a nervéznom pondhlani sa a snahe stihat lehoty?
Vidim to ako nedovolit, aby ma vnutorné ¢i vonkajsie podnety vyrusovali nadmieru. Tieto
podnety ma musia vyrusovat, lebo to zabezpecuje pohyb ¢loveka, ale nie nadmieru.

V pritomnom okamihu to musim nasmerovat spravnym smerom. V dnesnej upondahlanej
dobe strdcame pokoj najma preto, Ze nevieme vyuZit pritomnu chvilu a Ze sa teda nevieme
ani ponahlat, len sa nahaname.

Jeden priklad. Novinar z Eurépy prisiel hladat pokoj k zndmemu budhistickému mnichovi
v Azii. PoZiadal ho, aby mu nie¢o poradil. Mnich mu teda povedal, Ze rano, ked vstane, tak
vstane; ked sa umyva, tak sa umyva; ked ranajkuje, tak ranajkuje; ked pracuje, tak, pracuje.



Novinar ho zastavil a povedal mu: Ale ved to robim aj ja! Mnich mu vSak povedal: Nie, ty,
ked' vstavas, uz sa umyvas; ked sa umyvas, uz ranajkujes; ked ranajkujes, uz ides do prace;
ked'si v praci, uz ides domov.

Preto si myslim, Ze sa treba naucit , ceste pokoja“. Odporuca to uz prorok Izaias (59,8) a po
nom apostol Pavol (Rim 3,17). Realizacia tejto cesty je vSak roznoroda: inak to realizuje otec
¢i mama rodiny, inak ja ako knaz, inak adolescent ¢i vdovec i rozvedena Zena, inak zdravy Ci
chory ¢lovek, a pod.

Cesta pokoja sa dd realizovat aj ako psychologicky tréning. Clovek sa na nej dostane viac-
menej daleko, ale kvoli krehkosti svojej ¢i inych vidy narazi na svoje limity. Ked' vSak
pocuvame a kracame podla Jezisa, dostaneme sa takpovediac za svoje limity.

Co to znamend?

Pochopil som mdj Zivot ako sucast velkého BoZieho projektu. Najprv som si chcel Zit moj
Zivot podla seba, ale udalosti ma naucili, Ze lepSie urobim, ak si osvojim tento BoZi projekt.
Nebolo to lahké vyrovnat sa s tym, bolo to ako zapas Jakuba s Bohom — nechcel som to ako
nevyhnutnost pre seba. Potreboval som si zdévodnit, preco mam prijat tento BoZi projekt

a nasadit sa, angaZovat sa v iom. (Neskor ma presne o toto poZiadali aj rodi¢ia birmovancov
— aby som ich detom dal argumenty, preco je dobré verit v Boha a mat s nim vztah.)

Néasledne som pochopil, Ze sa medzi nami vytvoril vztah, resp. akoby sme boli 2 strany

a medzi nami spolo¢na dohoda, zmluva, Ze chceme spolocne kracat. Vtedy som pochopil, Ze
cielom Zivota ¢loveka je pokoj v Bohu a Ze Boh ,tvori“ tento pokoj svojskym sp6sobom.
Apostol Pavol to opisal v liste Efezanom: ,,Skrze Kristovu krv sme sa stali blizkymi. Ved on je
nds pokoj! On z oboch urobil jedno a vo svojom tele zbural medzi nimi mur rozdelenia,
nepriatelstvo (...) aby v sebe z tych dvoch vytvoril jedného nového ¢loveka, a nastolil

pokoj; aby v jednom tele skrze kriZ v sebe samom zabil nepriatelstvo a zmieril oboch s
Bohom. Prisiel a zvestoval pokoj vam, ¢o ste boli daleko, a pokoj tym, ¢o boli blizko.” (Ef 2,13-
17)

Toto je ten neuveritelny BoZzi projekt — projekt jednoty! Pretoze on kvéli tomuto zomrel —
toto je nasa spdsa, nas novy Zivot, nasa cesta pokoja!

Ked som toto pochopil, naplnil ma neuveritelny pokoj. Potom aj modlitba, spoved,
Eucharistia, Citanie Pisma, kazdodenné skutky, vSetko malo zrazu iny vyznam. MéZzem
povedat, Ze som nasiel, ¢o som potreboval.

A ¢o je opakom pokoja - strach?

Nie. Strach je silny pocit neistoty a starosti, a je opakom istoty, teda stavu, kde sme
uchraneny od nebezpecenstiev.

Opakom pokoja je konflikt. V sebe alebo s inymi. Najvyssim prejavom konfliktu je vojna,
snaha minimalne oslabit az znicit toho druhého.

Pokoj je teda nie divergencia, ale konvergencia, nie odchadzanie od seba (teda konflikt), ale
zbliZzovanie sa a hladanie zosuladenia sa (pokoj a jednota). Papez FrantiSek dnes hovori, Ze
krestanska viera sa da dnes vyjadrit aj slovom ,blizkost”, byt si blizki, teda bratstvo

a jednota.



Co vdm pokoj prindsa a éo vdm ho naopak berie? Mdte nejaké stratégie, ako pokoj ziskat a
udrzat si? Co odporucate svojim farnikom?

Ziskat pokoj velmi pomaha priroda. Jej rozmanita krasa, nenutené objatie a jasny
harmonogram prirodzene upokojuju nase rozburené emdcie. Nie zbytocne sa do prirody
chodia uzdravit najmé krizovy manazéri. Spomina to uz Z 72,3: ,vrchy prinasajd fudu pokoj

a pahorky spravodlivost”.

TaktieZ aj Knihy Prislovi, Kazatel, Mddrosti a Syrachovho syna maju vela ponauceni ako ziskat
pokoj. Treba ich ¢itat a meditovat.

Ale ja si stale pripominam slova z nasho breviara, ktoré vychddzaju z Biblie: ,,V tvojej voli je
moj pokoj.” Pre mna to znamena budovat ostrovéeky pokoja, zjednoteného sveta tam kde
som, lebo to je BoZia vOla: ,aby vsetci boli jedno” (Jn 17,21). Nie je to jednoduché, lebo
diabol — teda rozdelovatel — je stéle aktivny. AvSak ma cenu Zit pre pokoj, lebo sme stucastou
tohto krasneho BoZieho projektu, sme fudom pokoja a nie pohrfdania a vojny.

Ked pozeram na ukrizovaného JeZisa, ktory kri¢i svoju opustenost, viem, Ze v iom je vsetko
zlo —lebo on ho prijal na seba. V kazdom zle, CiZze ne-pokoji a temnote vidim jeho, prijimam
jeho — prijimam to ¢i ono rozdelenie, znechutenie, beznadej, obmedzenie, bolest a utrpenie.
Aj ja sa teda na zacCiatku hadam s Bohom, ale skon¢im v tichu a zverujem sa mu, odovzddvam
ako Jezis.

KedZe ale JeZis je aj darcom Ducha Svatého, nasledne v sebe citim pokoj, nadej, Sancu,
mudrost, pocit domova, odpustenie. Vsetko, ¢o prijal na seba, stalo sa teda Zivotom,
svetlom, vzkriesenim. Ak ho budem napodobriovat, mozem prispiet k obnoveniu jednoty,
teda pokoja medzi vietkymi: katolikmi, inymi krestanmi, veriacimi inych naboZenstiev

a fudmi dobrej vole.

Treba iba zostat v laske, nemat zlé myslienky — to su tie podnety, ktoré sa musime naucit
spravne nasmerovat, o ktorych som hovoril vyssie. Vtedy prekoname zlo a staneme sa
prameriom pokoja pre ostatnych. Nesmieme mysliet vela na seba, musime pomoct ludom
nachadzat BoZi pokoj.



